DIGITAL STEGRAKNARE med
REALTIDSKLOCKA
(Modell #: PE320)

BRUKSANVISNING

INTRODUKTION

Tack for att du valt en Stegraknare med Realtidsklocka
fran Oregon Scientific™ (PE320). Denna unika produkt
ar ett idealiskt traningshjalpmedel. Stegraknaren raknar
antalet steg fran en plats till en annan. Genom att mata in
steglangden kan den totala gangstrackan réknas ut.

| denna férpackning hittar du:
» Digital Stegréaknare med Realtidsklocka
* 1xLR43 1.5V Batteri

Ha denna manual till hands nar du anvander din nya produkt.
Den innehaller en praktisk steg-for-steg instruktion, samt
teknisk specifikation och varningsmeddelanden som du bor
kanna till.
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* Repainte LCD displayen.
« Las denna bruksanvisning noga innan du satter igang
apparaten.

Innehallet i denna manual kan komma att &ndras utan vidare
upplysning. Bilderna &r inte ritade i skala. Gor inga andringar
eller modifikationer pa produkten. Obehoriga &ndringar kan

2. Forin ett gem eller liknande i HR / + for att 6ka eller
MIN/- for att minska stegléangden (30 till 150cm eller 11
till 60tum). Steglédngden ar grundinstalld pa 50cm (20
tum).
Om inga steglangdsandringar gors atergar produkten till
klocklaget efter 5 sekunder.

ATT BARA STEGRAKNAREN

Fast raknaren i midjehdjd pa baltet eller traningskladerna
och bibehall horisontellt Iage pa raknaren for battre resultat.

komma att upphava din ratt att anvanda produkten.

SPECIFIKATIONER

Stegraknare 0 till 99 999 steg

Gangavstand 0 till 999,99 km (0 to 999.99 miles)

Steglangd 30 till 150 cm (11 to 60 inches)

Klocka 24 timmar

Dimensioner 65x40 x 14 mm (L x B x H)
2,6x1,6x15,24 mm (LxB xH)

Vikt 24gram (0.85 ounces)

Arbetstemperatur -5,0 till 40,0 °C (23 till 104.0 °F)

Forvaringstemperatur
Batteri

Batterilivslangd

-20 till 60 °C (-4 till 140 °F)
1xLR4315V
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ANVANDNING AV STEGRAKNAREN

DiGITAL PEDOMETER
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1. Omkopplare fér Rérelsekanslighet — Okar eller minskar
enhetens kanslighet

2. RESET-knapp — Aterstaller displayens vérden till noll
3. DIST knapp — For att visa totalt avstand och steglangd

4. HR/ + knapp — Andrar klockans timsiffror; ékar
instaliningsvardet for steglangden

5. MIN / - knapp — Andrar klockans minutsiffror; minskar
instaliningsvardet for steglangden

1. Batterilucka — Behover 1 x LR43 1,5V batteri

2. Balteshallare — Anvand for att spanna fast enheten i
baltet
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1. Klocka / Steglangd
2. Gangavstand

ATT KOMMA IGANG

Innan anvandning av produkten maste isoleringstejpen som
skyddar batteriet under batteriluckan aviagsnas.

NOTERING  Enheten fungerar inte forran tejpen tagits
bort.

Denna produkt behéver 1 x LR43 1,5V batteri. Om du skulle
behdva byta batteri,

1. Tryck forsiktigt och dra av batteriluckan.
2. Satti1x LR43 1.5V batteri eller motsvarande.
3. Satt tillbaka batteriluckan.
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NOTERING Skydda miljon genom att slanga forbrukade
batterier pa en atervinningsstation.

For in ett gem eller liknande i HR / + eller MIN / - knapparna
for att andra klocktiden. Klockan &r grundinstalld till 00:00.

NOTERING ' Enheten atervander till klocklaget efter 5
sekunder om inga knappar trycks in.

JUSTERA INSTALLNINGAR

Gangavstandet visas pa den andra raden pa displayen. For
battre noggrannhet rekommenderas det att en personlig
steglangd matas in.

1. Tryck DIST tills stegldngden visas pa 6vre raden i
displayen.

Stegraknaren réknar antalet tagna steg.
1. Tryck DIST en gang for att visa antalet steg.
For att nollstalla stegraknaren, tryck RESET i STEG-laget.

NOTERING For att 6ka eller minska produktens
rorelsekanslighet, andra rorelsekanslighetsomkoppla-
ren. Experimentera med olika instaliningar for att hitta
ratt kanslighetsinstallning. Se kapitlet “JUSTERING AV
RORELSEKANSLIGHET” fér mer information.

NOTERING  Felaktigt installd kénslighet kan resultera i
felaktiga datavarden.

Méatningen av gangavstandet beror pa medelstegléangdsin-
stallningen (steglangden) samt pa rorelsekanslighetsinstall-
ningen.

1. Tryck DIST tills gangavstandet visas i displayen.

For att nollstélla avstandsraknaren till noll, tryck RESET i
DISTANCE-Iaget.

Gangavstand = Antal steg x medelstegslangden
NOTERING | Den individuella stegldngden varierar. Stall
in en passande langd for medelstegslangden. For att

bestdmma steglangden ga 10 steg och dividera avstandet
med 10.

60cm
(24inch)

60cm
(24inch)

6m
(20 )

JUSTERING AV RORELSEKANSLIGHET

Folj dessa viktiga steg nedan for att justera pedometerns - /
+ rorelsekanslighetsomkopplare for att forsakra dig om att
berakningarna blir exakta:

1. Stall omkopplaren i mittlaget.

2. Nollstéll stegraknaren.

3. Ga normalt; ta atminstone 100 steg for att erhalla en
mer exakt rérelsekénslighetsinstélining.
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Om enheten visar | Om enheten visar
fler steg an det | farre steg an det
aktuella antalet, skjut | aktuella antalet, skjut
omkopplaren mot & . | omkopplaren mot ®.

4. Justera kanslighetsomkopplaren om ganghastigheten
férandras. Repetera steg 2-5 tills du nar énskat resultat.

Foljande forhallanden kan orsaka felaktiga matvarden:

1. Ojamn gangtakt, t.ex. vid forflyttning i stora folkmassor
eller pa ojamt underlag.

2. Aterkommande forflyttning i héjdled sasom I6pning,
gang i trappor eller branta backar, samt hopp i
forflyttningen.

SAKERHET OCH UNDERHALL

Rengor produkten med en latt fuktad trasa och milt
tvattmedel.

VARNINGSMEDDELANDEN
Denna produkt &r designad for att ge dig manga ars gladje om
den hanteras pa ett korrekt satt. Se féljande anvisningar:

« Eftersom produkten endast &r stankskyddad, sank aldrig
ner den i vatten. Detta kan orsaka en elektrisk stét som
forstor produkten.

« Utsétt inte enheten for extrema krafter, stétar eller
variationer i temperatur eller luftfuktighet.

* Produkten tal ett fall pa 1 meter, men de rekommenders
starkt att du undviker att tappa produkten.

* Mixtra inte med interna komponenter. Om det hander
upphdr garantin pa produkten och kan dessutom orsaka
skada. Produkten innehaller inga reparerbara delar.

« Blanda inte gamla och nya batterier eller batterier av
olika fabrikat.

* Anvéand inte laddningsbara batterier till denna produkt.

» Plocka ur batterierna om produkten skall férvaras under
en langre period.

Besok var hemsida (www.oregonscientific.se) for att se
mer av vara produkter sasom digitalkameror; MP3 spelare;
projektionsklockor; héalsoprodukter; vaderstationer; DECT-
telefoner och konferenstelefoner. Hemsidan innehaller ocksa
information for vara kunder i de fall ni behéver ta kontakt
med oss eller behover ladda ner information. Vi hoppas du
hittar all information du behdéver pa var hemsida och om
du vill komma i kontakt med Oregon Scientific kundkontakt
besoker du var lokala hemsida www.oregonscientific.se eller
www.oregonscientific.com for att finna telefonnummer till
respektive supportavdelning.

EU-FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE

Harmed intygar Oregon Scientific att denna Digital
Stegraknare  med  Realtidsklocka  modell  PE320
overensstimmer med EMC direktivet 89/336/CE. En
signerad kopia av "Declaration of Conformity” kan erhallas
vid hénvandelse till Oregon Scientific servicecenter.
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